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NOTA DE PRENSA

Servier lanza el proyecto “Cuida tu corazéon” para
mejorar la atencion de los pacientes con insuficiencia

cardiaca

Este programa educacional ayuda a adquirir las habilidades necesarias

para su auto-cuidado a través de diferentes herramientas

Ha sido elaborado por Laboratorios Servier en colaboracién con el Dr.

Josep Comin

Madrid, 21 de marzo 2017.- La compafia farmacéutica Servier, en colaboracién
con el Dr. Josep Comin, cardidlogo de la Unidad de Insuficiencia Cardiaca Cronica
del Hospital Universitari de Bellvitge; ha desarrollado el proyecto educacional
"Cuida tu corazéon” para favorecer la atencion y asistencia de los pacientes con
insuficiencia cardiaca, con el objetivo Ultimo de mejorar su prondstico y calidad de

vida.

Este proyecto persigue los mismos objetivos que plantean las nuevas guias
europeas de insuficiencia cardiaca, presentadas en abril de 2016 en el marco del
Congreso Europeo de Cardiologia, celebrado en Roma. Estas sefialan la necesidad
real de mejorar el ambito asistencial y el conocimiento de los pacientes sobre su

propia patologia.

Las personas con esta afeccidon crénica necesitan un apoyo continuado para
controlar su enfermedad y, de esta forma, prevenir descompensaciones y mejorar
su calidad de vida. Ademas se ha demostrado que la educacién a los pacientes
tiene un impacto real en el nimero de rehospitalizaciones. Por ello, este programa
persigue la mejora de esta area, que por falta de tiempo, puede ser obviada por el

clinico.

Un programa completo
Esta guia educacional ha ido mas alla, no solo en la elaboraciéon de materiales para
pacientes, sino que también estd dirigida a equipos multidisciplinares, como

médicos y enfermeras.
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En cuanto a los materiales educacionales para pacientes, estadn especificamente

disefiados con un lenguaje sencillo y adaptado. El programa consta de:

- Una guia educacional que habla sobre la enfermedad, de manera que el paciente
pueda llegar a entender mejor su cuerpo (en cuanto a efectos secundarios de la
medicacién o signos de alarma) ademas de aportar informacién sobre el tipo de

alimentacién y ejercicio que se recomienda seguir para mejorar la calidad de vida.

- Un iman con los signos de alarma para que el paciente pueda colocarlo en un
lugar visible de su casa y, de esta manera, los identifique en caso de

descompensacion.

- Un pasaporte en el que el paciente podrd anotar su tensiéon, su frecuencia
cardiaca, su peso y su estado diario. De esta manera, el médico tendra toda esta

informacion mucho mas accesible durante la consulta.

Laboratorios Servier, como empresa investigadora, ha elaborado este proyecto, con
el objetivo de continuar su colaboracion con la formacién y el apoyo de la

Cardiologia espafiola, tal y como lleva haciendo durante mas de treinta afios.

Sobre la insuficiencia cardiaca

La insuficiencia cardiaca cronica afecta a 1,2 millones de pacientes en Espafia (el
diez por ciento de la poblacion mayor de sesenta afos). Es una enfermedad
limitante y, a pesar de las mejoras en su tratamiento y manejo, generalmente tiene
un mal prondstico, con una supervivencia de tan solo el cincuenta por ciento a los

cinco afios del diagnéstico.

En Espafa la IC es la tercera causa de mortalidad, suponiendo el quince por ciento
del total de muertes cardiovasculares y la primera causa de hospitalizacién. La
insuficiencia cardiaca impide al corazén bombear eficientemente y mantener una
circulacion adecuada a las necesidades de los demas drganos. La cardiopatia
isquémica, ya sea de origen agudo (infarto de miocardio) o crénico (angina de

pecho), es la causa mas comun de la insuficiencia cardiaca.

La frecuencia cardiaca es un importante factor de riesgo cardiovascular

independiente y su reduccion es esencial en el manejo de la insuficiencia cardiaca.
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Acerca de Servier

Servier es una compafiia de investigacion farmacéutica francesa independiente. Con
una fuerte presencia internacional en 148 paises y con una facturacion de 4 mil
millones de euros en 2016, Servier cuenta con mas de 21.200 empleados en todo
el mundo. El crecimiento de la corporacion se produce gracias a la constante
blsqueda de innovaciones de Servier en cinco areas de excelencia: enfermedades
cardiovasculares, diabetes, canceres, enfermedades inmunoinflamatorias vy
afecciones neurodegenerativas. Al ser completamente independiente, el Grupo
reinvierte un 25% de la cifra de negocio obtenida con los productos de Servier en

investigacion y desarrollo, y todos los beneficios en su crecimiento.

Para mas informacion visite: www.servier.com
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